
 保良局陳南昌夫人小學          通告第 189號(19-20年度) 

【保良局2020 VS 線上挑戰—隨時動．樂】  

分發名單：全校學生及家長 

 

為鼓勵屬校師生及屬下單位運動，隨時隨地或在家中恆常運動，達至身心健康，保良局繼

早前推出的「保良局 2020 VS 線上挑戰」活動，因應近日新型冠狀病毒的情況，將推出新一

階段的活動—「保良局 2020 VS 線上挑戰—隨時動．樂」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新一階段活動將以自我挑戰的獎勵形式推行，參加者只需要登入活動電子平台記錄參與各

項運動的模式和時間，完成累計 40小時的運動挑戰，贊助商即代表參加者各弱勢社群送贈保

良局各項服務和支援，實踐以運動行善。完成挑戰的參加者亦將獲得活動紀念品及獎牌以作嘉

許。 

 

 

 

活動資料及詳情請參閱下表及附件之宣傳單張、獎項細則，或瀏覽活動網頁： 

https://vs2020getmoving.vrace24.com/ 

 

有興趣參加活動的家長，請完成以下統計問卷。 

https://forms.gle/t7KngnGCLWQxpyWKA 

 

 

 

*參加者缉毋須報名費，同時鼓勵各親友募捐贊助。 

 

 

 

 

 

                                                        校 長：  

                          （黃志揚） 

2020年 4月 1日 
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