
 

 

各位親愛的家長及同學： 

 

本校有關延長農曆新年假期的安排(九) 

 

 特首林鄭月娥於早前表示 2020年 4月 20日全面復課機會不大，預計可能會分階段復課。因

此，請各位家長及同學務必留意政府之最新公佈，以作準備。 

 因應疫情關係，由保良局舉辦之典禮及活動有以下安排： 

1. 1/6 保良局聯校水運會：已決定取消 

2. 23/6保良局聯校畢業典禮：待定 

3. 屬下中小學乒乓球錦標賽：待定 

4. 保良局 2020 Virtual Sports 線上挑戰：校方將稍後通知家長及同學有關更改之詳情，並歡迎

教職員、 家長及學生繼續參與 

 學校方面，本人於 3 月 9 日的「本校有關延長農曆新年假期的安排(七)」中提及的計劃，因

應有機會再延後復課關係，校方有可能會進一步延後期考及學校暑假的開始日期，並考慮於期考

只考部份試卷，以騰出更多教學時間。另外，由於五年級同學於下學期需要考呈分試，六年級同

學亦要預備升中，故校方將於稍後通知該兩年級的家長分批領取存放在學校的作業，以方便溫習，

並會開始試用 Google Classroom，為同學提供網上教學片段及課業，加強學習，校方會直接聯絡

每位學生家長，以提供登入用戶號碼、密碼及使用簡介片段。當運作暢順後，在情況許可下會推

展至各年級。 

 本校於 3月及 4月份將維持有限度開放，如有任何查詢，請電 27599365 與校務處員工聯絡，

我們期待復課後與大家一同在校園內繼續愉快學習！ 

 

黃志揚校長謹啟 

2020 年 3月 25日 



保良局陳南昌夫人小學                                             

延長停課課業  

(30/3/2020-5/4/2020) 

科目/年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

中文 1. 聆聽及朗讀單元十

第三課《新年到》

及第四課《過年

好》最少 2 遍，課

文朗讀連結： 

https://trc.oupchina.c

om.hk/clt/prichi/Audi

o/bkA.asp 

2. 完成單元十《新年

到》及《過年好》

預習工作紙 

https://forms.gle/oCn

BYkbD2GdwKMy16 

1. 句式練習(二下

一冊 P.88) 

2. 背古詩《登鸛雀

樓》(二下一冊

P.94) 

3. 溫習默書範圍二

及完成默書温習

紙 

https://drive.goo

gle.com/file/d/1y

687s4pc0DHoJ-

pk_viLyl_yE36S

cIB9/view?usp=s

haring 

4. 閱讀及聆聽課文

《弟弟看風景》

及《這裏真是個

好地方》 

https://trc.oupchi

na.com.hk/clt/pri

chi/Audio/bkA.a

sp#p2 

 

1. 完成單元十第三

課《為甚麽今天

的菜特别甜》預

習工作紙 

https://forms.gle/q

2ugm1TdjqHJbnX

D6 

2. 查字典和造句： 

紅豔豔、欣賞(請

另用紙張完成) 

3. 自習顏色詞及擬

物：完成三下第

一冊書 P.13-P.14 

1. 請同學利用電子

書自學四下第一

冊單元十一第五

課《等我也長了

鬍子》及第六課

《生活中有一顆

糖》，並完成以下

練習(稍後將發放

課本答案供同學/

家長參考和訂正) 

1.1 聆聽課文最少 2

遍 

https://trc.oupchi

na.com.hk/clt/pri

chi/Audio/bkA.as

p 

1.2 默寫應用字詞(掌

握讀音、了解意

思、並能準確寫

出字形) 

1.3 課後練習 P.62(第

3題) 

 

1. 觀看 ETV： 

 超智能讀心器

(故事開端) 

https://www.hkedc

ity.net/etv/resource

/66941491 

 超智能變身器

(故事情節) 

https://www.hkedc

ity.net/etv/resource

/1368060818 

 超智能大對決

(故事結局) 

https://www.hkedc

ity.net/etv/resource

/201391156 

觀看後分析《單

車記上、下》(五

下一冊單元九)的

開首、情節及結

局部分，並標註

在課文旁邊 

2. 大楷 1頁 

1. 自習成語單元五

及完成課後練習 

2. 自習六下第一冊

第六課《沙漠之

舟—駱駝》(聆

聽課文最少 3

次，查字典：習

性、哆嗦、抵

禦) 

https://vms.oupc

hina.com.hk/stre

aming.php?b=np

cla_A611059_re

d_can 

3. 完成六下第一冊

P.61-66(討論和

活動 1-6題、文

化小識、句式、

關聯詞) 

https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://forms.gle/oCnBYkbD2GdwKMy16
https://forms.gle/oCnBYkbD2GdwKMy16
https://drive.google.com/file/d/1y687s4pc0DHoJ-pk_viLyl_yE36ScIB9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y687s4pc0DHoJ-pk_viLyl_yE36ScIB9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y687s4pc0DHoJ-pk_viLyl_yE36ScIB9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y687s4pc0DHoJ-pk_viLyl_yE36ScIB9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y687s4pc0DHoJ-pk_viLyl_yE36ScIB9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y687s4pc0DHoJ-pk_viLyl_yE36ScIB9/view?usp=sharing
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://forms.gle/q2ugm1TdjqHJbnXD6
https://forms.gle/q2ugm1TdjqHJbnXD6
https://forms.gle/q2ugm1TdjqHJbnXD6
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://www.hkedcity.net/etv/resource/66941491
https://www.hkedcity.net/etv/resource/66941491
https://www.hkedcity.net/etv/resource/66941491
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1368060818
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1368060818
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1368060818
https://www.hkedcity.net/etv/resource/201391156
https://www.hkedcity.net/etv/resource/201391156
https://www.hkedcity.net/etv/resource/201391156
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A611059_red_can
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A611059_red_can
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A611059_red_can
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A611059_red_can
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A611059_red_can


備註: 如學生未能

列印寫作工

作紙和默書

温習紙，請

自行用紙張

完成 

1.4 複習歎詞及語氣

詞 P.57-59 

1.5 複習反義詞 P.63 

1.6 自學成語 6個: 

*足智多謀 

*身無長物 

*車水馬龍 

*事在人為 

*事過境遷 

*兩敗俱傷 

2. 訂正 16/3-29/3 課

後練習答案 

https://drive.googl

e.com/file/d/1zIW

K7jfvzSu4PsdMa7

mB3GgZFI0mRY

B1/view?usp=shari

ng 

除了各級功課外，亦鼓勵學生多聽多讀語文，請同學們好好利用以下資源： 

參考及下載牛津出版社 i-Solution 軟件內自學”中國語文活動冊”及”愛閱讀網絡” http://bit.ly/37shL1F (相關軟件資料及學生登入密碼已於十

月份派發給學生) 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1zIWK7jfvzSu4PsdMa7mB3GgZFI0mRYB1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zIWK7jfvzSu4PsdMa7mB3GgZFI0mRYB1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zIWK7jfvzSu4PsdMa7mB3GgZFI0mRYB1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zIWK7jfvzSu4PsdMa7mB3GgZFI0mRYB1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zIWK7jfvzSu4PsdMa7mB3GgZFI0mRYB1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zIWK7jfvzSu4PsdMa7mB3GgZFI0mRYB1/view?usp=sharing
http://bit.ly/37shL1F


科目/年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

英文 1. Worksheet (Book 

cover) 

https://forms.gle/HB

GanvwtZZYmzf6Z7 

2. Worksheet (a / an) 

https://forms.gle/sQ1

1pHdiuBa9DmvR8 

3. Worksheet (Unit 2 

Vocabulary) 

https://forms.gle/eVh

PsBVnBi6MeEh56 

4. Homework: 

4.1 DR 31-37 (1A) 

4.2 DR 40-43 (1B) 

4.3 DR 40-43 (1C) 

4.3 DR 31-37 (1D) 

1. Preview 

worksheet Unit 6 

https://forms.gle/

cKFE188BqNT

XHdbGA 

2. Grammar 

worksheet 3 

https://forms.gle/

ahdGdZVrvEAK

qWX2A 

3. 觀看 ETV： 

 Hurry up, 

Miss O  

https://www.hke

dcity.net/etv/reso

urce/1277321572 

4. Homework: 

4.1 GM Plus P. 59-

60 & DR P. 37-

39 (2A) 

4.2 GP P. 53-54 & 

DR P. 44-45 (2B) 

4.3 GP P. 59 & DR  

P. 44-45 (2C) 

1. Preview worksheet 

3 Unit 6 

https://forms.gle/o

1sQBbRQ2VKFV

g5m8 

2. Comprehension 1 

https://forms.gle/E

d1g2jZCEz1yB8V

r6 

3. Vocabulary 

animation (Unit 1) 

http://eresources.o

upchina.com.hk/re

ady/video/3bu1_v

ocab.html 

4. 觀看 ETV： 

 A Journey to 

Hong Kong 

2025(1) 

https://www.hkedc

ity.net/etv/resource

/8981426360 

5. Homework: 

5.1 DR P. 36-37 & 

Handwriting(CS) 

P.21-22 (3A) 

1. Comprehension 3 

http://bit.ly/2TaIG

LJ 

2. Comprehension 4 

http://bit.ly/2vswk

VV 

3. Preview Unit 3 

http://bit.ly/3aS8J0

e 

4. Vocabulary 

animation (Unit 3) 

https://vms.oupchi

na.com.hk/streami

ng.php?b=ready_4

bu3_vocab 

5. Homework: 

5.1 Grammar Plus  

P. 14-17, 54-55 

(4A) 

5.2 Grammar Plus  

P. 54-56 (4B) 

 

1. Dictation practice 

5B Unit 2A 

http://bit.ly/2T16x

gI  

2. Dictation Revision 

with listening 

script 5B Unit 2B  

http://bit.ly/2TcnC

Ty  

3. Comprehension 6 

http://bit.ly/398H

NZu 

4. Comprehension 7 

http://bit.ly/2HYzb

c7  

5. Thematic 

Vocabulary (Jobs) 

http://bit.ly/395ED

pk  

備註：已登入 google 

classroom的

同學，請於

google 

classroom內

完成功課 

1. Preview 

worksheet Unit 3 

https://forms.gle/

MsFUXHmmXD

9d3kQc9 

2. Worksheet (if / 

unless) 

https://forms.gle/

JmwAs5z7wo63

Wk4w5 

3. DR 39-42 

https://forms.gle/HBGanvwtZZYmzf6Z7
https://forms.gle/HBGanvwtZZYmzf6Z7
https://forms.gle/sQ11pHdiuBa9DmvR8
https://forms.gle/sQ11pHdiuBa9DmvR8
https://forms.gle/eVhPsBVnBi6MeEh56
https://forms.gle/eVhPsBVnBi6MeEh56
https://forms.gle/cKFE188BqNTXHdbGA
https://forms.gle/cKFE188BqNTXHdbGA
https://forms.gle/cKFE188BqNTXHdbGA
https://forms.gle/ahdGdZVrvEAKqWX2A
https://forms.gle/ahdGdZVrvEAKqWX2A
https://forms.gle/ahdGdZVrvEAKqWX2A
https://www.hkedcity.net/etv/resource/12773215724
https://www.hkedcity.net/etv/resource/12773215724
https://www.hkedcity.net/etv/resource/12773215724
https://forms.gle/o1sQBbRQ2VKFVg5m8
https://forms.gle/o1sQBbRQ2VKFVg5m8
https://forms.gle/o1sQBbRQ2VKFVg5m8
https://forms.gle/Ed1g2jZCEz1yB8Vr6
https://forms.gle/Ed1g2jZCEz1yB8Vr6
https://forms.gle/Ed1g2jZCEz1yB8Vr6
http://eresources.oupchina.com.hk/ready/video/3bu1_vocab.html
http://eresources.oupchina.com.hk/ready/video/3bu1_vocab.html
http://eresources.oupchina.com.hk/ready/video/3bu1_vocab.html
http://eresources.oupchina.com.hk/ready/video/3bu1_vocab.html
https://www.hkedcity.net/etv/resource/8981426360
https://www.hkedcity.net/etv/resource/8981426360
https://www.hkedcity.net/etv/resource/8981426360
http://bit.ly/2TaIGLJ
http://bit.ly/2TaIGLJ
http://bit.ly/2vswkVV
http://bit.ly/2vswkVV
http://bit.ly/3aS8J0e
http://bit.ly/3aS8J0e
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_4bu3_vocab
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_4bu3_vocab
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_4bu3_vocab
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_4bu3_vocab
http://bit.ly/2T16xgI
http://bit.ly/2T16xgI
http://bit.ly/2TcnCTy
http://bit.ly/2TcnCTy
http://bit.ly/398HNZu
http://bit.ly/398HNZu
http://bit.ly/2HYzbc7
http://bit.ly/2HYzbc7
http://bit.ly/395EDpk
http://bit.ly/395EDpk
https://forms.gle/MsFUXHmmXD9d3kQc9
https://forms.gle/MsFUXHmmXD9d3kQc9
https://forms.gle/MsFUXHmmXD9d3kQc9
https://forms.gle/JmwAs5z7wo63Wk4w5
https://forms.gle/JmwAs5z7wo63Wk4w5
https://forms.gle/JmwAs5z7wo63Wk4w5


5.2 Handwriting(HW) 

P.21-22, DR 40-41 

& GP P.42-45 (3B) 

除了各級功課外，亦鼓勵學生多聽多讀英文，請同學們好好利用以下資源： 

1. 聆聽英文課文錄音(請於學校網頁右面按扭”Ready Reading”選取有關英文課文錄音) 

2. 參考及下載牛津出版社 i-Solution 軟件內自學英語活動”OLA”及”Oxford Reading Club” http://bit.ly/3bHtpJc (相關軟件資料及學生登入密

碼已於十月份派發給學生)  

數學 1. 重溫 1下 A書第 11-

12課 

2. 完成《2、5、10個

一數》網上練習 

https://forms.gle/hAH

XR9sbxVA5NYsB6 

3. 觀看《點解二月特別

短？》影片

https://youtu.be/ITbr_

uaHUuw 

4. 重溫 1下 A書第 9-

10課(P. 50-60) 

5. 完成「星期、年曆」

網上練習

https://forms.gle/n3J6

bm5aQ5YGLNTRA 

1. 完成《四個主要

方向》網上練

習

https://forms.gle/

fbhiLYTVwJfjJR

zW6 

1. 觀看 ETV： 

 角(二) 

https://www.hke

dcity.net/etv/res

ource/35598593

7 

2. 完成《角》網上

練習 

https://forms.gle/Z

54xCLsP9N6fVU

DQ6 

3. 完成《乘加減混

合應用題》網上

鞏固練習 

https://forms.gle/G

DMMYRGAtBvbx

NRE6 

1. 完成《小數的認

識》網上練習

https://forms.gle/1

rwqN7m3BYaRF

AWL9 

1. 完成《小數加

法》及《小數減

法》網上練習

https://forms.gle/r

HzMLKLqNDasRe

aJ8 

1. 預習 6 下 A 冊

第 29-31 頁，並

完成課本內的練

習 

2. 完成《圓的認識

(一) 》網上練習  

https://forms.gle/

7qv6EnqEi516Dd

hb9 

完成電子學習平台 Planet Intelligence「數學世界」https://www.planetii.com/tc/index.htm 及現代數學網「每日十題」

http://www.mers.hk/platform/primaths2014/student/main.php 自學練習 

 

http://bit.ly/3bHtpJc
https://forms.gle/hAHXR9sbxVA5NYsB6
https://forms.gle/hAHXR9sbxVA5NYsB6
https://youtu.be/ITbr_uaHUuw
https://youtu.be/ITbr_uaHUuw
https://forms.gle/n3J6bm5aQ5YGLNTRA
https://forms.gle/n3J6bm5aQ5YGLNTRA
https://forms.gle/fbhiLYTVwJfjJRzW6
https://forms.gle/fbhiLYTVwJfjJRzW6
https://forms.gle/fbhiLYTVwJfjJRzW6
https://www.hkedcity.net/etv/resource/355985937
https://www.hkedcity.net/etv/resource/355985937
https://www.hkedcity.net/etv/resource/355985937
https://www.hkedcity.net/etv/resource/355985937
https://forms.gle/Z54xCLsP9N6fVUDQ6
https://forms.gle/Z54xCLsP9N6fVUDQ6
https://forms.gle/Z54xCLsP9N6fVUDQ6
https://forms.gle/GDMMYRGAtBvbxNRE6
https://forms.gle/GDMMYRGAtBvbxNRE6
https://forms.gle/GDMMYRGAtBvbxNRE6
https://forms.gle/1rwqN7m3BYaRFAWL9
https://forms.gle/1rwqN7m3BYaRFAWL9
https://forms.gle/1rwqN7m3BYaRFAWL9
https://forms.gle/rHzMLKLqNDasReaJ8
https://forms.gle/rHzMLKLqNDasReaJ8
https://forms.gle/rHzMLKLqNDasReaJ8
https://forms.gle/7qv6EnqEi516Ddhb9
https://forms.gle/7qv6EnqEi516Ddhb9
https://forms.gle/7qv6EnqEi516Ddhb9
https://www.planetii.com/tc/index.htm
http://www.mers.hk/platform/primaths2014/student/main.php


科目/年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

常識 1. 時事工作紙 

https://forms.gle/AC

KhYbJnzuMzTTZ38 

2. 完成網上練習《家居

安 全 要 留 意 》

https://e-

smart.ephhk.com/htm

l/index.php/flip/login

?lang=ch 

3. 親子閱讀「同心抗疫 

你我出力」有聲故事

繪本 

https://www.hkedcity.

net/etv/resource/5001

740477 

1. 時事工作紙 

https://forms.gle/

ACKhYbJnzuMz

TTZ38 

2. 自習課本第 6冊

第 3課 

3. 觀看 ETV： 

 中國四大發

明(上) 

https://www.hke

dcity.net/etv/reso

urce/538029781 

 中國四大發

明(下) 

https://www.hke

dcity.net/etv/reso

urce/1199679751 

4. 完成工作紙 

《古代發明知多

少》 

https://forms.gle/

Jb9vPNu48cWF

eR6n8 

5. 親子閱讀「同心

抗疫 你我出

力」有聲故事繪

1. 時事工作紙 

https://forms.gle/A

CKhYbJnzuMzTT

Z38 

2. 完成網上工作紙

《四季的變化》 

https://forms.gle/C

fS6LBnc4Q711zo

1A 

3. 親子閱讀「同心

抗疫 你我出力」

有聲故事繪本 

https://www.hkedc

ity.net/etv/resource

/5001740477 

 

1. 時事工作紙 

https://forms.gle/A

CKhYbJnzuMzTT

Z38 

2. 完成網上工作紙

《骨骼、肌肉和

神經系統》

https://forms.gle/Q

ocGyAongQrt1fBi

8 

3. 完成網上練習

《透視呼吸系

統》 

https://e-

smart.ephhk.com/

html/index.php/fli

p/login?lang=ch 

 

1. 時事工作紙 

https://forms.gle/A

CKhYbJnzuMzTT

Z38 

2. 剪報：如無列印

機列印工作紙，

可自行用白紙代

替完成功課 

https://drive.googl

e.com/file/d/1zzuh

Cwlbmrp6YqjGH

KD6robqfGWLA

Emh/view 

 

1. 時事工作紙 

https://forms.gle/

ACKhYbJnzuMz

TTZ38 

2. 完成網上工作紙

(世界人口問題

延伸—《幫助長

者的措施》) 

https://forms.gle/

cJJeXX6B7yx1t

6159 
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本 

https://www.hke

dcity.net/etv/reso

urce/5001740477 

圖書 1. 中文百達通 https://www.chinese100.hk/、英文 8寶箱 https://www.eng8.hk/index2.php (登入號、密碼，見手册末頁貼紙) 

2. e悅讀學校計劃 https://www.hkedcity.net/ereadscheme/zh-hant (登入號、密碼，見手册末頁貼紙 ~ 香港教育城) 

3. https://www.hkedcity.net/home/ 

4. https://www.starfall.com/h/ 

5. https://www.oxfordowl.co.uk/ 

為保持身體健康，擁有強健的體質，對抗疾病，必須多做運動。 

保良局馬清楠主席兼屬校總校監呼籲同學們於停課期間，每天在家也要保持適當運動量，此舉對身心靈健康尤為重要。現邀請同學及家長一同

參考以下網頁，在家中享受做運動的樂趣： 

醒神童喜動 --- 簡易版及進階版 https://tinyurl.com/FuntomoveDance 

鐘聲童喜動 --- https://tinyurl.com/FuntomoveExercise 

屬校學生舞蹈短片 --- https://youtu.be/WtDFPxVj3bs 

「運動最前線」由跳唱歌手狄以達、多位藝人及精英運動員齊心合力製作，目的是為停課期間學生提供在家都能輕鬆進行的運動課： 

第一集 --- 仰臥起坐 https://drive.google.com/open?id=1q-FTHVUp_fJhvx1gYSSOQ_BtnX1VFvVF 

第二集 --- 開合跳 https://drive.google.com/open?id=1Q4MTbKw_F9Ga1H8vvIj1COj0cmheQp4x 

第三集 --- 波比跳 https://drive.google.com/open?id=1adO7mWFMAfztlkvPzhNxdeTpKUdFvdpu 

第四集 --- 弓步 https://drive.google.com/open?id=1koFwmhVHmlNgCkdivJ4wpQksSXSq-4DA 

第五集 --- 平板支撐 https://drive.google.com/open?id=1kykIa2ARSAGmNUpNZaXr-NZQFCofpDW5 

第六集 --- 開合跳 - 重量 https://drive.google.com/open?id=1V25e36ZY5VRPmsGR20eKdypwxavAqaOd 

第七集 --- 拉筋 https://drive.google.com/open?id=17KCYqa9F4wrs_4hTH4hvb_yblROEHmGv 

*「運動最前線」網上學習獲狄易達軍團跳舞學校及六藝小狀元教育機構授權播放 
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