
 

 

各位親愛的家長及同學： 

 

本校有關延長農曆新年假期的安排(七) 

 

 因應新型冠狀病毒疫情，教育局於 2020 年 2 月 25 日宣布全港學校延長停課日期，最早

在 4 月 20 日才能復課。為讓同學們把握學習時間，校方現附上 2020 年 3 月 16-22 日的網上

課業(附件一)，請同學們於上述星期內完成，並請家長督促學生在家自學，校方往後亦會按星

期上載 3 月 23-29 日、3 月 30 日至 4 月 5 日、4 月 6-12 日及 4 月 13-19 日(共四星期)的網上

課業，讓學生及家長容易掌握學習進度。如學生遺失網上學習平台登入帳號及密碼，請於辦

公時間內(上午 9時至下午 4時)致電校務處查詢。 

為爭取更多教學時間，校方有以下計劃： 

(I) 取消大部份 4月至 7 月之學生參觀、講座及活動 

(II) 6月之期考將延遲一星期舉行 

(III) 試後半日上課時間改為全日上課 

(IV) 取消試後活動 

(V) 結業頒獎禮延遲舉行 

(VI) 7月 13-17日全日上課，學校暑假延至 7月 20 日正式開始 

上述安排將待教育局落實復課日期及本校法團校董會批准後，會盡快確認及通知各位家長及

同學，敬希各位在校方公布後作出相應配合，惟請留意所有非上課時間及星期六的課外活動，

校方期望能如常舉行，讓同學們身心可以得到平衡發展。 

 本校於 3月份將維持有限度開放，如有任何查詢，請電 27599365與校務處員工聯絡，我

們期待復課後與大家一同在校園內繼續愉快學習！ 

 

黃志揚校長謹啟 

2020 年 3月 9日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 保良局陳南昌夫人小學                                             

延長停課課業  

(16/3/2020-22/3/2020) 

科目/年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

中文 1. 完成「新編(二) 

小一停課自學包

2」 

https://forms.gle/m

4Hrhur31s7EXmE

o8 

 

1. 識字加油站(二下

一冊 P.18-19) 

2. 寫作(一) 

https://drive.googl

e.com/file/d/1EtR

WpaThLHAIdkN

mBdjy1qGum9Lf

URnK/view?usp=s

haring 

3. 溫習默書範圍一

及完成默書温習

紙 

https://drive.googl

e.com/file/d/1yHZ

jtZfGTgZNBEb-

JlDllkYMFxqiFFj

D/view?usp=shari

ng 或 

https://drive.googl

e.com/open?id=1L

YErfMnnIikaJHt7

y-

1. 聆聽及朗讀單元

九第一課《小蝸

牛的四季》和第

二課《秋天的原

野》3遍 

https://trc.oupchin

a.com.hk/clt/prichi

/Audio/bkA.asp#p

5 

2. 完成「新編(二) 

小三停課自學包

2」 

https://docs.google

.com/forms/d/1Vq

oy8HvgxKvBjg0S

i2_OU7bAe6uHk

VRzzeiEDzqRRe4

/edit?pli=1 

3. 觀看 ETV: 

 后羿射日(查

字典的方法) 

https://www.hkedc

1. 請同學利用電子書

自學四下單元九第

一課及第二課，並

完成以下練習(稍

後將發放課本答案

供同學/家長參考

和訂正) 

1.1 聆聽課文最少 2

遍 

https://trc.oupchina

.com.hk/clt/prichi/

Audio/bkA.asp 

1.2 默寫字詞(掌握

形、音、義) 

1.3 課後練習 P.4-5(第

1-2題)，P.11(第

1,5題) 

1.4 複習句式 P.7及

P.12 

1.5 自學成語 5個: 

*冷眼旁觀 

*冷嘲熱諷 

1. 完成「新編(二) 

小五停課自學包

2」 

https://forms.gle/sr

wzPScdzNtpRKEc

8 

2. 觀看 ETV: 

 遊樂場奇案

(議論能力

一) 

https://www.hkedc

ity.net/etv/resource

/5606437955 

3. 大楷 1頁 

1. 成語單元三(字詞

練習 3.1、成語小

測 3.2、成語小測

3.3) 

https://drive.googl

e.com/file/d/1lufU

LjqVZtwQT7mm

B6UzF9mng2-

vhVzE/view?usp=

sharing 

2. 自習六下第一冊

第一課《女媧補

天》 

https://vms.oupchi

na.com.hk/streami

ng.php?b=npcla_

A609002_red_can 

3. 完成六下第一冊

P.4-7 

4. 完成「新編(二)

小六停課自學包

1」 (*完成後按

https://forms.gle/m4Hrhur31s7EXmEo8
https://forms.gle/m4Hrhur31s7EXmEo8
https://forms.gle/m4Hrhur31s7EXmEo8
https://drive.google.com/file/d/1EtRWpaThLHAIdkNmBdjy1qGum9LfURnK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EtRWpaThLHAIdkNmBdjy1qGum9LfURnK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EtRWpaThLHAIdkNmBdjy1qGum9LfURnK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EtRWpaThLHAIdkNmBdjy1qGum9LfURnK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EtRWpaThLHAIdkNmBdjy1qGum9LfURnK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EtRWpaThLHAIdkNmBdjy1qGum9LfURnK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yHZjtZfGTgZNBEb-JlDllkYMFxqiFFjD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yHZjtZfGTgZNBEb-JlDllkYMFxqiFFjD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yHZjtZfGTgZNBEb-JlDllkYMFxqiFFjD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yHZjtZfGTgZNBEb-JlDllkYMFxqiFFjD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yHZjtZfGTgZNBEb-JlDllkYMFxqiFFjD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yHZjtZfGTgZNBEb-JlDllkYMFxqiFFjD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1LYErfMnnIikaJHt7y-FSpTDGaYDzSDWm
https://drive.google.com/open?id=1LYErfMnnIikaJHt7y-FSpTDGaYDzSDWm
https://drive.google.com/open?id=1LYErfMnnIikaJHt7y-FSpTDGaYDzSDWm
https://drive.google.com/open?id=1LYErfMnnIikaJHt7y-FSpTDGaYDzSDWm
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p5
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p5
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p5
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p5
https://docs.google.com/forms/d/1Vqoy8HvgxKvBjg0Si2_OU7bAe6uHkVRzzeiEDzqRRe4/edit?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1Vqoy8HvgxKvBjg0Si2_OU7bAe6uHkVRzzeiEDzqRRe4/edit?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1Vqoy8HvgxKvBjg0Si2_OU7bAe6uHkVRzzeiEDzqRRe4/edit?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1Vqoy8HvgxKvBjg0Si2_OU7bAe6uHkVRzzeiEDzqRRe4/edit?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1Vqoy8HvgxKvBjg0Si2_OU7bAe6uHkVRzzeiEDzqRRe4/edit?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1Vqoy8HvgxKvBjg0Si2_OU7bAe6uHkVRzzeiEDzqRRe4/edit?pli=1
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1008707485
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://forms.gle/srwzPScdzNtpRKEc8
https://forms.gle/srwzPScdzNtpRKEc8
https://forms.gle/srwzPScdzNtpRKEc8
https://www.hkedcity.net/etv/resource/5606437955
https://www.hkedcity.net/etv/resource/5606437955
https://www.hkedcity.net/etv/resource/5606437955
https://drive.google.com/file/d/1lufULjqVZtwQT7mmB6UzF9mng2-vhVzE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lufULjqVZtwQT7mmB6UzF9mng2-vhVzE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lufULjqVZtwQT7mmB6UzF9mng2-vhVzE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lufULjqVZtwQT7mmB6UzF9mng2-vhVzE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lufULjqVZtwQT7mmB6UzF9mng2-vhVzE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lufULjqVZtwQT7mmB6UzF9mng2-vhVzE/view?usp=sharing
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A609002_red_can
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A609002_red_can
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A609002_red_can
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A609002_red_can


FSpTDGaYDzSD

Wm 

4. 閱讀及聆聽課文

《開戶口》及

《到超級市場

去》 

https://trc.oupchin

a.com.hk/clt/prichi

/Audio/bkA.asp#p

2 

備註：如學生未能列

印寫作工作紙和默書

温習紙，請自行用紙

張完成 

ity.net/etv/resource

/1008707485 

 

 *別出心裁 

 *別開生面 

 *弄巧反拙 

2. 完成「新編(二)小

四停課自學包閱讀

理解一」 (完成後

按「提交」，即時

訂正答案) 

https://forms.gle/FV

BN7TcrR9iJB3GP6 

「提交」及「查

看分數」) 

https://docs.googl

e.com/forms/d/e/1

FAIpQLSfagGoJE

lKDjv7oK27d1M

60VqTGXd-

WhiGZHfFUnj0jl

DrkHw/viewform

?usp=sf_link 

備註：學生未能列印

成語工作紙，請自行

用紙張完成 

除了各級功課外，亦鼓勵學生多聽多讀語文，請同學們好好利用以下資源： 

參考及下載牛津出版社 i-Solution 軟件內自學”中國語文活動冊”及”愛閱讀網絡”http://bit.ly/37shL1F (相關軟件資料及學生登入密碼已於十

月份派發給學生) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/open?id=1LYErfMnnIikaJHt7y-FSpTDGaYDzSDWm
https://drive.google.com/open?id=1LYErfMnnIikaJHt7y-FSpTDGaYDzSDWm
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1008707485
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1008707485
https://forms.gle/FVBN7TcrR9iJB3GP6
https://forms.gle/FVBN7TcrR9iJB3GP6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfagGoJElKDjv7oK27d1M60VqTGXd-WhiGZHfFUnj0jlDrkHw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfagGoJElKDjv7oK27d1M60VqTGXd-WhiGZHfFUnj0jlDrkHw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfagGoJElKDjv7oK27d1M60VqTGXd-WhiGZHfFUnj0jlDrkHw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfagGoJElKDjv7oK27d1M60VqTGXd-WhiGZHfFUnj0jlDrkHw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfagGoJElKDjv7oK27d1M60VqTGXd-WhiGZHfFUnj0jlDrkHw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfagGoJElKDjv7oK27d1M60VqTGXd-WhiGZHfFUnj0jlDrkHw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfagGoJElKDjv7oK27d1M60VqTGXd-WhiGZHfFUnj0jlDrkHw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfagGoJElKDjv7oK27d1M60VqTGXd-WhiGZHfFUnj0jlDrkHw/viewform?usp=sf_link
http://bit.ly/37shL1F


科目/年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

英文 1. Worksheet 

(Subject pronouns 

1) 

https://forms.gle/

W7QhanWbSLTt8

XGA6 

2. Worksheet 

(is/am/are) 

https://forms.gle/e

5Mu8kC3t2Zb3B

Zz6 

3.1 DR 21-25 (1A) 

3.2 DR 32-35 (1B) 

3.3 DR 32-35 (1C) 

3.4 DR 21-25 (1D) 

1. Preview Unit 1 

https://forms.gle/A

33ZFfpigg1euoUW

9 

2. Grammar 

Worksheet 1 

https://forms.gle/Pe

mqSPY2au2bjNJV

6 

3. 觀看 ETV： 

 Here Comes 

Spring Again 

https://www.hkedci

ty.net/etv/resource/

1692875059 

4. 觀看 2B Unit 1 預

習影片： 

https://vms.oupchi

na.com.hk/streamin

g.php?b=ready_2b

u1_vocab 

5.1 GM Plus P.52-55 

& DR P.29-32 

(2A) 

 

1. Preview Unit 1 

https://forms.gle/v

6745a1TNmmYfa

Ty5 

2. Grammar 

Worksheet 1 

https://forms.gle/

W2BfBbBWQfM

yVngn6 

3. 觀看 ETV： 

 A Very 

Special Picnic 

https://www.hkedci

ty.net/etv/resource/

2063918531 

4.1 Handwriting (CS) 

P. 16-18 & DR P. 

31-33 (3A) 

4.2 HW P. 16-18 & 

DR 36-37 (3B) 

1. Grammar Plus  

P. 46-49 

2. Preview Unit 1 

http://bit.ly/2TtNvPd 

3. Worksheet Unit 1 

https://forms.gle/Jrd

Yrwewg8pRYkXcA 

4. Comprehension 1 

http://bit.ly/2I8kgM

w 

 

1. 5B Unit 1 

Dictation Revision 

with listening 

script 

http://bit.ly/2wOk

zcN  

2. Comprehension 1 

http://bit.ly/2Pt8f

VI 

3. Comprehension 2 

http://bit.ly/2TkJd

JF  

4. Comprehension 3 

http://bit.ly/2vk97

8r  

5. Thematic 

Vocabulary 

(Describing 

People) 

http://bit.ly/2PxjV

qC  

6. Unit 1 Vocabulary 

http://eresources.o

upchina.com.hk/re

ady/video/5bu1_vo

1. DR 31-34 

2. Preview Unit 1 

https://forms.gle/zx

wvau7u3NVLLKd

Y9 

3. Worksheet 

(Adjectives)  

https://forms.gle/7

NJvNMgfdfG34us

R9 

 

https://forms.gle/W7QhanWbSLTt8XGA6
https://forms.gle/W7QhanWbSLTt8XGA6
https://forms.gle/W7QhanWbSLTt8XGA6
https://forms.gle/e5Mu8kC3t2Zb3BZz6
https://forms.gle/e5Mu8kC3t2Zb3BZz6
https://forms.gle/e5Mu8kC3t2Zb3BZz6
https://forms.gle/A33ZFfpigg1euoUW9
https://forms.gle/A33ZFfpigg1euoUW9
https://forms.gle/A33ZFfpigg1euoUW9
https://forms.gle/PemqSPY2au2bjNJV6
https://forms.gle/PemqSPY2au2bjNJV6
https://forms.gle/PemqSPY2au2bjNJV6
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1692875059
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1692875059
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1692875059
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_2bu1_vocab
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_2bu1_vocab
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_2bu1_vocab
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_2bu1_vocab
https://forms.gle/v6745a1TNmmYfaTy5
https://forms.gle/v6745a1TNmmYfaTy5
https://forms.gle/v6745a1TNmmYfaTy5
https://forms.gle/W2BfBbBWQfMyVngn6
https://forms.gle/W2BfBbBWQfMyVngn6
https://forms.gle/W2BfBbBWQfMyVngn6
https://www.hkedcity.net/etv/resource/2063918531
https://www.hkedcity.net/etv/resource/2063918531
https://www.hkedcity.net/etv/resource/2063918531
http://bit.ly/2TtNvPd
https://forms.gle/JrdYrwewg8pRYkXcA
https://forms.gle/JrdYrwewg8pRYkXcA
http://bit.ly/2I8kgMw
http://bit.ly/2I8kgMw
http://bit.ly/2wOkzcN
http://bit.ly/2wOkzcN
http://bit.ly/2Pt8fVI
http://bit.ly/2Pt8fVI
http://bit.ly/2TkJdJF
http://bit.ly/2TkJdJF
http://bit.ly/2vk978r
http://bit.ly/2vk978r
http://bit.ly/2PxjVqC
http://bit.ly/2PxjVqC
http://eresources.oupchina.com.hk/ready/video/5bu1_vocab.html
http://eresources.oupchina.com.hk/ready/video/5bu1_vocab.html
http://eresources.oupchina.com.hk/ready/video/5bu1_vocab.html
https://forms.gle/zxwvau7u3NVLLKdY9
https://forms.gle/zxwvau7u3NVLLKdY9
https://forms.gle/zxwvau7u3NVLLKdY9
https://forms.gle/7NJvNMgfdfG34usR9
https://forms.gle/7NJvNMgfdfG34usR9
https://forms.gle/7NJvNMgfdfG34usR9


5.2 GP P.45-48 & DR 

P.36-39 (2B) 

5.3 GP P.52-55 & DR 

P.34-38 (2C) 

cab.html 

除了各級功課外，亦鼓勵學生多聽多讀英文，請同學們好好利用以下資源： 

1. 聆聽英文課文錄音(請於學校網頁右面按扭”Ready Reading”選取有關英文課文錄音) 

2. 參考及下載牛津出版社 i-Solution 軟件內自學英語活動”OLA”及”Oxford Reading Club” http://bit.ly/3bHtpJc (相關軟件資料及學生登入密

碼已於十月份派發給學生) 

數學 1. 完成「100以內的

數」網上練習 

https://forms.gle/d

6cAYnmDgAeP7

QrA6 

2. 完成電子學習平

台 Planet 

Intelligence「數學

世界」

https://www.planeti

i.com/tc/index.htm 

及現代數學網

「每日十題」

http://www.mers.h

k/platform/primath

s2014/student/mai

n.php 自學練習 

1. 完成網上練習

https://forms.gle/Y

aE3HmJvQV589N

gS8 

2. 完成電子學習平

台 Planet 

Intelligence「數

學世界」

https://www.planet

ii.com/tc/index.ht

m 及現代數學網

「每日十題」

http://www.mers.h

k/platform/primath

s2014/student/mai

n.php 自學練習 

1. 完成網上練習 

https://forms.gle/

mK8pRt4fGzxvv1

7f7 

2. 觀看 ETV: 

 加與減(四) 

https://www.hkedc

ity.net/etv/resource

/7499474300 

3. 完成電子學習平

台現代數學網

「每日十題」自

學練習

http://www.mers.h

k/platform/primath

s2014/student/mai

n.php 

1. 完成網上練習 

(a) 除加混合計算

https://forms.gle/uD

YRBACmcnuZoScf

9 

(b) 除減混合計算

https://forms.gle/rw

GEWaebQMsUf3m

27  

2. 觀看 ETV： 

 小數(一) 

https://www.hkedcit

y.net/etv/resource/70

7237129 

3. 預習 4下 B 書 P.4-

12，並完成課本內

的練習 

 

1. 自習5下B書第20

課(複合棒形圖)，

並完成書內練習 

影片： 

(a) 複合棒形圖簡

介 

http://cloudweb.me

rs.hk/datastore/sou

nd/primary/maths2

014/firefly_mp4/52

2_cS5B02.mp4 

(b) 複合棒形圖一 

https://www.youtu

be.com/watch?v=1-

syg8NS96U 

(c) 複合棒形圖二 

https://www.youtu

be.com/watch?v=G

1. 完成「速率」網

上練習 

https://forms.gle/

w56kYCpZcnGY

4Z1R6 

2. 完成電子學習平

台 Planet 

Intelligence「數

學世界」

https://www.plane

tii.com/tc/index.ht

m 及現代數學網

「每日十題」

http://www.mers.h

k/platform/primat

hs2014/student/ma

in.php 自學練習 
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4. 完成電子學習平台

Planet Intelligence

「數學世界」

https://www.planetii.

com/tc/index.htm 

及現代數學網「每

日十題」

http://www.mers.hk/

platform/primaths20

14/student/main.php 

自學練習 

Zb4Ei9Qc1I 

(d) 複合棒形圖三 

https://www.youtub

e.com/watch?v=4i9

vS6QDyec 

2. 完成電子學習平台

Planet Intelligence

「數學世界」

https://www.planeti

i.com/tc/index.htm 

及現代數學網

「每日十題」

http://www.mers.hk

/platform/primaths

2014/student/main.

php 自學練習 

常識 1. 時事題工作紙 

https://forms.gle/c

3e8FfovudZ6Kpv

76 

2. 常識科翻轉教室

e-smart (關心家

人) 

http://bit.ly/32HRb

kz 

1. 時事題工作紙 

https://forms.gle/c

3e8FfovudZ6Kpv

76 

2. 完成網上練習  

https://forms.gle/m

LKWfDLYXWnC

1tah9 

1. 時事題工作紙 

https://forms.gle/c

3e8FfovudZ6Kpv

76 

2. 常識科翻轉教室

e-smart (天氣與戶

外活動) 

http://bit.ly/32HR

bkz 

1. 時事題工作紙 

https://forms.gle/c3

e8FfovudZ6Kpv76 

2. 完成網上練習

https://forms.gle/Qa

We4NKP57PtJXt88 

 

1. 時事題工作紙 

https://forms.gle/c

3e8FfovudZ6Kpv7

6 

2. 完成網上練習 

(祖國地理一) 

https://forms.gle/c

VBGSdtuzYW8Z

XR2A 

 

1. 時事題工作紙 

https://forms.gle/c

3e8FfovudZ6Kpv

76 

2. 世界人口問題 

https://forms.gle/s

pFjM4Ff6NMzHT

fz9 
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科目/年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

普通話 1. 觀看 ETV： 

 衣冠楚楚(天

使糸列之一) 

https://www.hkedci

ty.net/etv/resource/

972641418 

1. 觀看 ETV： 

 東天取經(禮

貌語) 

https://www.hkedci

ty.net/etv/resource/

892479804 

1. 觀看 ETV： 

 學會說

「不」

(「不」的變

調) 

https://www.hkedc

ity.net/etv/resource

/1352623542 

1. 觀看 ETV： 

 香港古建築遊

賞(一)(舌尖前

音、舌尖後音) 

https://www.hk

edcity.net/etv/r

esource/330143

827 

1. 觀看 ETV： 

 畫兒中人(兒

化韻) 

https://www.h

kedcity.net/etv

/resource/169

6514028 

 

1. 觀看 ETV： 

 中國神燈(多

音字) 

https://www.h

kedcity.net/et

v/resource/23

6121723 

 

圖書 1. 中文百達通 https://www.chinese100.hk/、英文 8寶箱 https://www.eng8.hk/index2.php (登入號、密碼，見手册末頁貼紙) 

2. e悅讀學校計劃 https://www.hkedcity.net/ereadscheme/zh-hant (登入號、密碼，見手册末頁貼紙 ~ 香港教育城) 

3. https://www.hkedcity.net/home/ 

4. https://www.starfall.com/h/ 

5. https://www.oxfordowl.co.uk/ 

為保持身體健康，擁有強健的體質，對抗疾病，必須多做運動。 

保良局馬清楠主席兼屬校總校監呼籲同學們於停課期間，每天在家也要保持適當運動量，此舉對身心靈健康尤為重要。現邀請同學及家長一同

參考以下網頁，在家中享受做運動的樂趣： 

醒神童喜動 --- 簡易版及進階版 https://tinyurl.com/FuntomoveDance 

鐘聲童喜動 --- https://tinyurl.com/FuntomoveExercise 

屬校學生舞蹈短片 --- https://youtu.be/WtDFPxVj3bs 
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