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低年級同學積極表達對學校的愛！低年級同學積極表達對學校的愛！ 高年級同學齊齊祝福陳南昌！高年級同學齊齊祝福陳南昌！

校長的話校長的話		 陳雪荺校長

    保良局陳南昌夫人小學，45周年快樂！學校特意設計以下的標

誌代表了我們對學校發展的憧憬及學生成長的期望。

這標誌的設計帶著2個重要訊息：

1.	學校是不斷前進的列車：「4」和「5」 的數字字體以雙線構成，

平衡線象徵軌道，學校就如同一趟不斷向前行駛的列車，本著承

先啟後，繼往開來的目標，讓學校的發展邁向新里程。 

2.	學生是邁向未來的前進者：中間「45」充滿動感的形態及右方

「5」字的氣流，呈現了學生向前奔跑，不斷前進的身影，當中充

滿力量和閃耀的光芒。

祝願每位陳南昌人繼續攜手向前，一起擁抱明天。

主席的話 	             主席的話 	             周彤女士（第二十屆家長教師會主席）
    大家好，我是4C李紫瑩及2A李柏希媽媽，很榮幸今年能得到各

位家長支持，當選成為第二十屆家教會主席。

    疫情復常後的第一個開學年，每天能跟各位笑臉滿盈的同學說

聲早晨，活力滿滿地回到校園，令我十分感恩。此外無論是在學

業、運動、藝術還是其他領域，同學們總是全情投入，你們的毅力

和奮鬥精神絕對值得我們欣賞。

    最後，在此感謝陳校長及各位老師們的付出，對學生的關懷，讓

我們一起繼續支持孩子們的成長，並共同創造美好的「陳南昌」！

第二十屆家長教師會家長委員與陳校長合照。第二十屆家長教師會家長委員與陳校長合照。
左起：張佩君女士，楊珈宜女士，左起：張佩君女士，楊珈宜女士，

陳雪荺校長，周彤女士，石先鳳女士，陳雪荺校長，周彤女士，石先鳳女士，
廖以鴻女士，鍾第妮女士廖以鴻女士，鍾第妮女士



    為慶祝創校45周年，我校於10月20日舉行「45周年校慶啟動禮」，為往後精彩之慶祝活動揭

開序幕。當日承蒙邀請陳百強總理千金陳美蘭副主席擔任主禮嘉賓外，校監李何芷韻女士、校董會

委員、歷任校長、家教會委員、校友會委員等應邀參與校慶啟動儀式。在一連串的手拉花炮聲後，

象徵我校45週年校慶活動正式展開，當日的表演節目非常豐富，包括嘉賓與各班學生代表張貼祝

福樹、觀賞45周年回顧影片、花式跳繩隊表演等。台上台下一同懷着歡欣的心情，歡度這個大日

子。為了向嘉賓表達衷心的謝意，學校悉心安排各班學生代表，向嘉賓致送多肉植物，象徵希望我

們的學生能茁壯成長。最後，全場一

同參與大合唱歌曲「LOVE」作為壓

軸環節。全校師生、家長、校友上下

一心，並肩同行，共同為「陳南昌」

之將來迎來更光輝一頁。

齊齊來個大合照，留下難忘的一刻齊齊來個大合照，留下難忘的一刻

台上台下全情投入，台上台下全情投入，
熱烈氣氛洋溢整個校園熱烈氣氛洋溢整個校園

嘉賓們聚首一堂，嘉賓們聚首一堂，
一同為「陳南昌」打氣一同為「陳南昌」打氣

師生的笑臉就是送給師生的笑臉就是送給
「陳南昌」的最佳禮物「陳南昌」的最佳禮物

周年周年校慶校慶
啟動禮啟動禮

花炮聲一響，為典禮揭開序幕花炮聲一響，為典禮揭開序幕

學生代表為嘉賓送上小盆栽，學生代表為嘉賓送上小盆栽，
表達謝意表達謝意

同學為祝福樹貼上祝賀字句，同學為祝福樹貼上祝賀字句，
送上無窮祝福送上無窮祝福



    本校為高年級學生提供科學小實驗興趣班課程，課堂上

透過生活化及趣味化的科學探索，培養學生樂於學習、熱愛

探究、互相協作的良好習慣，幫助學生認識科學理論及獲取

科學知識，並延伸應用，以解決日常生活上的難題。

    本學年，學校為三至四年級學生提供排球

興趣班課程，除了教授排球技術外，亦會進行

一些反應力遊戲及相關的體適能活動，讓每位

學生都能體會及享受排球運動的樂趣。

    無人機足球訓練班是一個既有趣且創新的教

育活動，旨在教導小學生如何操作和控制無人

機，以參與足球比賽和競賽。這個訓練班結合了

STEM（科學、技術、工程和數學）教育和體育

的元素，幫助孩子們發展技術和協作能力。

無人機足球訓練班無人機足球訓練班

排球班排球班 

    上述培訓有助培養學生在科學、技術、工程

和數學能力，同時提高他們的體育技能和團隊合

作精神。無人機足球亦提供有趣的學習體驗，同

時培養學生的創造力和解決問題的能力。

活動活動速遞速遞
科學小實驗科學小實驗



Ms DeeptiMs Deepti
    Hi everyone, my name is Ms Deepti. 
I am the NET teacher at PLK Mrs. Chan 
Nam Chong Memorial Primary School. 
I’m new to the school this year, but I have 
been teaching in Hong Kong since 2016. I 
am excited to get to know students at the 
school as I teach EDB designed Space Town 

邵思顏主任邵思顏主任
    大家好！我是邵思顏主任，初

加入「保良局」大家庭，很開心

遇到待人親切而又關愛學生的老師

們，還有乖巧純品的同學們。我是新任

的特殊教育需要統籌主任，希望能與大家一同努力，

讓學生得到最適切的支援。

梁敬禧老師梁敬禧老師
    大家好，我是梁

敬禧老師，主要任教

中文、視藝和常識科。

很高興加入保良局陳南昌

夫人小學這個大家庭，期待跟大家一起度

過愉快充實的校園時光，一同成長，發揮

「愛、敬、勤、誠」的精神！

潘佩芬老師潘佩芬老師
    大家好！我是潘佩芬老師，主

要任教數學和常識科，很高興能加

入保良局陳南昌夫人小學這個大家庭

與同學們共同成長。我希望在未來的日子

能夠與大家同心協力，讓陳南昌的孩子們學習更多的

知識，培養正面的價值觀，讓我們一起努力吧！

譚明明老師譚明明老師
    大家好，我是4D班的班主任譚

明明老師，主要任教數學、常識和

視藝科。我很高興加入保良局陳南

昌夫人小學這個大家庭，能見證學生的

成長是我最大的推動力。

    我平日最喜歡旅行、做手工及吃甜品。同學們，

大家有甚麼興趣呢？快來跟我分享吧！

嚴德儀老師嚴德儀老師
    我是嚴德儀老師，

是本年度九月到任的

「新老師」，負責任教

3C和4D兩班英文。其實，

二十多年前我曾在這所小學任教，我也是

「舊老師」。我除了是一位小學老師外，

亦是一位「畫家」，我擅長用乾粉彩或水

彩繪畫動物。

蘇小紅老師蘇小紅老師
    大家好！我是蘇小

紅老師，主要任教低年

級中文及常識科。很榮

幸來到保良局陳南昌夫人

小學與大家一起度過愉快的校園生活，期

待與大家一起發揮保良精神，團結合力，

培德育才，造福社群。

新新  老師介紹老師介紹

Literacy Programme and do 
other fun activities with them. In 
this programme the main focus 
is communicat ive language 
learning where the four skills 
(reading, writing, listening and 
speaking) are taught interactively 
and real life situations are experienced in the classroom. 
Through various types of reading activities we are 
developing reading habit in our students. Inspiring 
students to love reading and to develop them into avid 
readers. My focus is to engage students in hands-on 
learning activities to develop their confidence in learning 
and using English in day to day life. I live with my family 
in Hong Kong. I am a mother of two kids (age 14 & 10) 
and enjoy reading, hiking and travelling with them. 


