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保良精神

相互尊重	
			團結合力	

延展愛心	
		行善助人	

感恩知德	
		造福社群的奉獻精神

家長都玩得很高興！
家長都很滿意 PLAYHOUSE的地方。在舞台上影大合照，感覺很不同！

黃校長致送錦旗予主
禮嘉賓，禮賢會彩雲
綜合青少年服務中心
服務統籌李紹基先生。 

	 	 大家好！我非常榮幸能在此與各位分享信息。剛接觸陳南昌夫人小

學，既驚且喜的發現這小學和我小時候上的小學可謂天淵之別—我印象中的小學，

校長嚴肅，從來沒跟他有過對話，有位老師特別可怕，手裏總拿着一塊長30厘米、

闊一厘米的透明間尺打學生手板，因此上學總是戰戰兢兢；一進入校門，大門便

重門深鎖，除家長日外，很難見家長進入校園，更不用說想了解孩子在校學習狀

況，或參予家教會活動，因家教會根本就不存在。如今，換孩子上小學，當然希

望孩子比自己有較愉快的小學經歷。很慶幸的，是孩子確實到了一所充滿歡樂溫

暖的校園！每次看到子女歡歡喜喜的上學、放學，看到校長、老師親切的笑容和

柔和的語氣，內心只有感激！前幾天，與孩子回家路上，兒子突然若有所思似的冒出一句話：「我覺得

自己在陳南昌讀書好幸福啊！」我問：「為甚麼？」他回答：「因為在每一級都有老師很疼我！」他接

着道：「我捨不得陳南昌啊！」

現今社會在我們周遭圍繞著許多可怕負面的事情，家長無不擔心子女學壞，而我們的家和學校就彷如避

風港，讓純真的孩子可從小得到愛和正確的道德教育。誠然，讓孩子從小學會明辨是非，做正直的人，

在快樂中成長，比學業或其他事都來得重要。而學校既做到將德育放首位，同時亦注重提升學生的學業

成績，因此，能夠在陳南昌夫人小學上學的學生，個個都是幸運兒！看到校長、老師、黃姑娘及助理盡

心盡力的教導，讓孩子能在愉快的環境中學習，內心的感激轉化為動力，希望能盡一分力，報答學校的

努力和付出。在與家教會委員及其他熱心的家長義工一起服務的過程中，我體驗到收獲往往比付出來得

多。從一起工作當中，家長們彼此建立起友誼，互相分享育兒的苦與樂，與學校及老師有更深入的認識，

建立良好互信的關係，亦從中了解孩子的學習狀況，而服務本身為個人帶來的平安喜悅是沒有其他方法

能獲得的。我期望能在接下來的學年，有更多的家長參予學校活動及義工行列，携手合作使陳南昌學子

繼續在愛心洋溢的校園歡樂成長！ 家長教師會主席

李翠英女士

家長活
動

準備好了！出發參觀廠房。 齊來大合照，YEAH！

「卡樂 B 廠」親子參觀

「PLAYHOUSE」家長考察活動

「做個天使家長」講座

「桌遊親子情」

家長講座

主席的話

校友會於 2012 年成立，我在此特別感謝校方及校友會各常務委員對校友會工作的支持及
付出。

陳南昌夫人小學已有30多年的歷史，我們作為歷屆校友與母校之橋樑，本屆校友會會繼續
努力，透過舉辦各項不同的活動來加強校友與母校之間的聯繫。

我們將繼續凝聚校友力量，支持及協助母校發展，讓校友們可以有更多途徑回饋母校。
我們歡迎保良局陳南昌夫人小學的校友申請成為校友會會員，詳情請瀏覽校友會簡介網頁。
希望大家日後對校友會舉辦的活動多多支持 !	我們期待你們的參與	! 第二屆校友會主席	

陸宗賢先生

攤位遊戲日暨第二屆校友會常務委員就職禮

第二屆校友會常務委員就職禮

校友會主席陸宗賢先生
於就職禮中致辭

攤位遊戲日之「延展愛心  服務社群」

同學們樂於為攤位遊戲日出一分力，努力實踐

「延展愛心  服務社群」
與眾同樂的攤位遊戲，
「大人細路」都喜歡。

精彩表演一浪接一浪

陣容強大的陳南昌團隊

第二屆校友會常務委員會委員

主席：陸宗賢					 		副主席：歐陽天珮
文書：黃詠茵					 		司庫：羅建泉
康樂：劉雅妍					 		總務：邱嘉琪		

我們多才多藝的學生

主席的話

家長匯習創會會長：陳敏兒女士
到本校主持「做個天使家長」講座

我非常榮幸在今年九月能夠加入保良局陳南昌夫人小學這個大家庭，展開人生新
的一頁！回顧過去十多年在保良局陳維周夫人紀念學校 ( 前名賈梅士學校 ) 服務
全球新來港學童的時光，讓我有機會與 45 個不同國籍的學生相處，擴闊了我的
眼界，亦豐富了我的教育經驗，尤其在過去六年擔任校長一職，雖然面對種種的
困難與挑戰，但磨練使我成長，更豐富了我的人生。

在陳南昌生活約三個月，我已感受到同學們的純真，家長們的熱情及同事們的勤
奮！在多個早上，我在學校門口與同學們問好，同學們都禮貌地回應，課堂時亦認真地學習，縱
然偶有犯錯亦知錯能改；家長們樂於與校方交流，配合學校攜手教育子女，更有不少家長利用空
餘時間服務學校；同事們認真工作，關愛學生，互相勉勵支持等，這一幕一幕令我感受到陳南昌
確是一個溫暖的大家庭！

我正慢慢地適應陳南昌的生活，亦開始享受在這裡的日子，我期望透過與各位家長及同事們互相
合作、支持及鼓勵，一同發展陳南昌，讓我們的孩子得益！

黃志揚校長

校長的話



區本計劃：本年度除繼續為同學免費提供課後功課輔導—「智慧

尋寶箱」外， 同時亦舉辦多項興趣活動及戶外參觀活動。如：玻璃畫
的藝術 (圖 )、英語學習好 EASY、「陶」器樂無窮、灌籃少年、香港文
化探知—屏山遊等。

學生支援活動資訊

小二專注力小組：
透過遊戲與競技比賽，訓練學生視覺、
聽覺、觸覺等感官能力，學習專注認真
及用心聆聽的重要。

言語治療：
言語治療師劉姑娘與一年級中文科老師
協作，入班教導學生說故事技巧。

學校除了着重學術知識外，亦為學生在校內及校外舉辦了不少活動，讓他
們從生活經驗中學習，從而廣闊視野。

本校於 10 月 2 日帶小馬入彩
雲邨，讓學生親身學習有關馬
兒生活的習慣及知識。

校內舉辦之活動

校外活動及參觀：

在 10-11 月為小五、六年級學生舉辦不同的專題研習活動，讓學生學習不同的知識。

在9月及10月為五、六年級同學舉辦了紀律營，讓學生在營中學習紀律及領導才能外，更與同學增進友誼。

學校更為學生安排不同的講座活動，讓學生學習課外知識及深化所學。

同學們積極提問及回答問題，還得到小禮物。

四年級同學參加「藝聚政府大樓 2013-14」
藝術作品導賞團，走出課室外看看不同的藝術作品。

懲教署職員到校介紹有關懲教署的職務。香港理工大學護理系學生到
校介紹正確使用電腦的姿
勢，讓學生關注健康。

五年級同學到香
港海防博物館參
觀，讓他們初步
認識香港的歷史。

小一自理小組：
透過遊戲、角色扮演活

動等，讓學生明白自己

應有的責任，並學習自
我照顧及管理技巧。

經過兩個多月的小學生活，一年級同學已
逐漸適應小學校園生活。透過多元化的學
習活動，同學們亦十分享受學習的樂趣。

小學生活多姿彩

午膳及小息 
同學吃過午餐後，便可到玩具角玩耍，
還可以到圖書館看圖書。

英文課堂學習
一年級參加了教育局主辦的 PLPRW英語教學計劃，透過不
同的教學活動，提升學生的「聽、說、讀、寫」能力。

免費弦樂入門培訓
學生學習小提琴基本拉奏
技巧，以培養他們對音樂
的興趣。

四年級同學參加「碗窰展覽」導賞團，讓學生認識香港昔日的生活狀況及陶瓷工業。

同學們更可以零距離接觸小馬，
他們可以餵飼馬公主。

學生專心聆聽導師介紹有關馬兒的
知識，初步理解馬兒的生活習慣。

六年級同學參加創新科技嘉年華 2014。

五年級同學欣賞弦樂音樂會及香港兒童合唱團音樂會。

在 11 月 14 日，運動員代表學校參加保良局屬下小學第十一屆聯合運動會，成績令人滿意 !
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黃校長致送錦旗予主
禮嘉賓，禮賢會彩雲
綜合青少年服務中心
服務統籌李紹基先生。 

	 	 大家好！我非常榮幸能在此與各位分享信息。剛接觸陳南昌夫人小

學，既驚且喜的發現這小學和我小時候上的小學可謂天淵之別—我印象中的小學，

校長嚴肅，從來沒跟他有過對話，有位老師特別可怕，手裏總拿着一塊長30厘米、

闊一厘米的透明間尺打學生手板，因此上學總是戰戰兢兢；一進入校門，大門便

重門深鎖，除家長日外，很難見家長進入校園，更不用說想了解孩子在校學習狀

況，或參予家教會活動，因家教會根本就不存在。如今，換孩子上小學，當然希

望孩子比自己有較愉快的小學經歷。很慶幸的，是孩子確實到了一所充滿歡樂溫

暖的校園！每次看到子女歡歡喜喜的上學、放學，看到校長、老師親切的笑容和

柔和的語氣，內心只有感激！前幾天，與孩子回家路上，兒子突然若有所思似的冒出一句話：「我覺得

自己在陳南昌讀書好幸福啊！」我問：「為甚麼？」他回答：「因為在每一級都有老師很疼我！」他接

着道：「我捨不得陳南昌啊！」

現今社會在我們周遭圍繞著許多可怕負面的事情，家長無不擔心子女學壞，而我們的家和學校就彷如避

風港，讓純真的孩子可從小得到愛和正確的道德教育。誠然，讓孩子從小學會明辨是非，做正直的人，

在快樂中成長，比學業或其他事都來得重要。而學校既做到將德育放首位，同時亦注重提升學生的學業

成績，因此，能夠在陳南昌夫人小學上學的學生，個個都是幸運兒！看到校長、老師、黃姑娘及助理盡

心盡力的教導，讓孩子能在愉快的環境中學習，內心的感激轉化為動力，希望能盡一分力，報答學校的

努力和付出。在與家教會委員及其他熱心的家長義工一起服務的過程中，我體驗到收獲往往比付出來得

多。從一起工作當中，家長們彼此建立起友誼，互相分享育兒的苦與樂，與學校及老師有更深入的認識，

建立良好互信的關係，亦從中了解孩子的學習狀況，而服務本身為個人帶來的平安喜悅是沒有其他方法

能獲得的。我期望能在接下來的學年，有更多的家長參予學校活動及義工行列，携手合作使陳南昌學子

繼續在愛心洋溢的校園歡樂成長！ 家長教師會主席

李翠英女士

家長活
動

準備好了！出發參觀廠房。 齊來大合照，YEAH！

「卡樂 B 廠」親子參觀

「PLAYHOUSE」家長考察活動

「做個天使家長」講座

「桌遊親子情」

家長講座

主席的話

校友會於 2012 年成立，我在此特別感謝校方及校友會各常務委員對校友會工作的支持及
付出。

陳南昌夫人小學已有30多年的歷史，我們作為歷屆校友與母校之橋樑，本屆校友會會繼續
努力，透過舉辦各項不同的活動來加強校友與母校之間的聯繫。

我們將繼續凝聚校友力量，支持及協助母校發展，讓校友們可以有更多途徑回饋母校。
我們歡迎保良局陳南昌夫人小學的校友申請成為校友會會員，詳情請瀏覽校友會簡介網頁。
希望大家日後對校友會舉辦的活動多多支持 !	我們期待你們的參與	! 第二屆校友會主席	

陸宗賢先生

攤位遊戲日暨第二屆校友會常務委員就職禮

第二屆校友會常務委員就職禮

校友會主席陸宗賢先生
於就職禮中致辭

攤位遊戲日之「延展愛心  服務社群」

同學們樂於為攤位遊戲日出一分力，努力實踐

「延展愛心  服務社群」
與眾同樂的攤位遊戲，
「大人細路」都喜歡。

精彩表演一浪接一浪

陣容強大的陳南昌團隊

第二屆校友會常務委員會委員

主席：陸宗賢					 		副主席：歐陽天珮
文書：黃詠茵					 		司庫：羅建泉
康樂：劉雅妍					 		總務：邱嘉琪		

我們多才多藝的學生

主席的話

家長匯習創會會長：陳敏兒女士
到本校主持「做個天使家長」講座

我非常榮幸在今年九月能夠加入保良局陳南昌夫人小學這個大家庭，展開人生新
的一頁！回顧過去十多年在保良局陳維周夫人紀念學校 ( 前名賈梅士學校 ) 服務
全球新來港學童的時光，讓我有機會與 45 個不同國籍的學生相處，擴闊了我的
眼界，亦豐富了我的教育經驗，尤其在過去六年擔任校長一職，雖然面對種種的
困難與挑戰，但磨練使我成長，更豐富了我的人生。

在陳南昌生活約三個月，我已感受到同學們的純真，家長們的熱情及同事們的勤
奮！在多個早上，我在學校門口與同學們問好，同學們都禮貌地回應，課堂時亦認真地學習，縱
然偶有犯錯亦知錯能改；家長們樂於與校方交流，配合學校攜手教育子女，更有不少家長利用空
餘時間服務學校；同事們認真工作，關愛學生，互相勉勵支持等，這一幕一幕令我感受到陳南昌
確是一個溫暖的大家庭！

我正慢慢地適應陳南昌的生活，亦開始享受在這裡的日子，我期望透過與各位家長及同事們互相
合作、支持及鼓勵，一同發展陳南昌，讓我們的孩子得益！

黃志揚校長

校長的話
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