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辦學宗旨

學校六大教育目標

1.  培養正確的道德觀念，塑造學生優良的品格及個性，使成為誠實、

 可靠、正直、尊重別人，講求正義，能自制及富責任感的人。

2. 營造優良的學校風氣，學校有公平、開放的制度；老師對教學工作熱心

和投入，提供優質教學，發展學生的創作力及審美能力，培養學生有

 高雅的氣質，使學生能愉快地學習。

3. 幫助學生掌握基本的知識和技能。

4. 培養學生獨立思考及自學能力，讓其潛質得以發展。

5.  透過課外活動訓練學生的領袖才能，合作精神，服務精神和責任感。

6.  推行家校合作，發展良好的伙伴關係。

五育並重，重視全人發展。
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優質的教師團隊

升中概況

• 學校教師積極進取、與時並進。

• 教師經驗豐富，超過90%擁有超過10年的教學年資。

• 教師富專業精神，100%已接受教師專業訓練，100%已獲取大學學士資歷， 

25%更取得碩士或以上學位。

• 學校已聘請1名全職外籍英語老師，提升學生的英語能力。

• 教師積極進修：

﹣52%教師已接受30小時或以上有系統特殊教育培訓； 

﹣任教英語及普通話科教師均已達語文能力要求；

﹣教師全年進修總時數遠超教育局要求，涉獵範圍甚廣：包括課程組織與發展、

專業進修、學生輔導、訓育與各種有關科目之工作坊，友校交流等。

聯繫中學：保良局第一張永慶中學

獲派第一至三志願中學的學生超過96%以上。

近年曾派往之中學︰保良局第一張永慶中學、保良局何蔭棠中學、保良局唐乃勤初中

書院、德愛中學、嗇色園主辦可立中學、中華基督教會協和書院、聖言中學、佛教孔

仙洲紀念中學、瑪利諾修院學校(中學部)、伊利沙伯中學、英華書院、真光書院、梁

式芝書院、聖若瑟英文中學、文理書院、觀塘官立中學等。
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課程特色

•以學生為本，配合教學所需，推行全方位學習活動，使學生樂於投

入其中，從而掌握認知、解難和自學能力。

•全面提升學生兩文三語能力，以發展學生自學能力為目的。

•配合小班教學，推行「合作學習」，製定科本教學策略，鼓勵學生

主動學習，一起為共同目標而奮鬥。

•與教育局合作，參與不同「校外支援計劃」，提高各科學術水平。

•設有中文及英文「廣泛閱讀計劃」，配合「書伴我行親子閱讀計

劃」提高學生的中英文閱讀和寫作能力。

•為鼓勵學生積極向上，特設「積點獎勵計劃」提升學生自信心。

•善用「校園電視台多彩頻道」，讓學生從節目製作中，實踐所學。

•打破傳統課堂的框架，每年各主要科目均設有「專題日」，激發  

學生潛能。
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中文科
以閱讀為主題，帶動寫作、說話及聆聽各範疇

參與「初小中文分層支援教學計劃」

推行「普教中計劃」配合學習單元，加強「以普通話教授中文」元素

英文科
增聘外籍英語教師(NET)

參與「KIP」「PLPRW」計劃(教育局)

數學科
透過「合作學習」，培養學生思考及解難能力

利用遊戲、生活實例，讓學生掌握數學概念

常識科
安排多元化參觀活動，進行專題研習

參與「促進多元評估的科學學習網上平台」計劃

生活教育課
配合學校宗旨，推展「保良精神」

培育學生正面價值觀和積極態度

德育及國民教
育交流活動

「同根同心」內地交流(東莞、中山、廣州、佛山、梅州、連南、惠州)

「內地及境外交流計劃」(北京、上海、武漢、西安、台灣)

課程規劃
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健康校園

1. 健康計劃－• 參與中華基督教禮賢會彩雲好鄰舍健康網絡「學童為本全人健康計劃」             

2. 制定健康校園政策－統整校內所有發展學生健康生活範疇的政策，培養學生建立良好習

慣，幫助他們發展健康的生活、建立正面人生觀，以及學習實用的生活技能。

3.  建立校園正面文化－• 校長來信︰加強家校溝通及聯繫

• 進行家訪   • 關心一線：老師致電學生表達關懷及鼓勵

• 領航員計劃訓練：高年級學生協助一年級或其他有需要的學生

4.  加強學生對健康的關注及實踐－推行「新編成長列車」課程、校本輔導活動、舉辦健康專

題講座及學生保健活動。
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  「關愛小天使」義工培訓計劃

「關愛小天使」義工培訓計劃主要招募小五及小六學生為

關愛小天使，進行義工培訓活動，讓他們學習做義工應有的

態度及多關心身邊有需要的人。在此計劃下，校方同時為其

他學生提供不同社會服務經驗，以鼓勵全校性關愛文化。活

動包括「義工培訓工作坊」、「義工培訓營」、「社區攤位

教育日」及「關愛探訪日」，參與學生均表示能夠幫助社區

及長者，感到快樂及有意義。

製作攤位活動，與社區人士同樂。

這是我們一起設計的攤位遊戲呀！

與長者一起玩 BINGO!!

到長者中心探訪，為長者獻唱「生命有價」。

  訓育活動

1. 每月均有德育或公民教育主題，舉行與月訓有關的活動，如班際秩序比賽、班際清潔比賽、每

月檢查書包計劃、溫馨敬師日及綠田園計劃。

2. 鼓勵學生積極參與校內及校外服務，如團體組織：風紀、服務生、公益少年團、少年警訊、       

幼童軍及義工隊等來培養學生服從及服務精神。

3.  推行各項獎勵計劃，如一人一職，學生大使等。

4. 幫助學生提升自信心、責任感及承擔感，建立正面的自我形象，如培訓風紀及圖書館服務生，

舉辦領袖訓練課程。
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手鈴隊

非洲鼓組

花式跳繩隊

小提琴組

武術及獅藝隊

幼童軍團

舞蹈隊

英語戲劇組

乒乓球組

雜耍組

圍棋組

本校曾參與過不少公開比賽，學生成績優異。

曾參與之公開比賽

比賽名稱

保良局屬下小學聯會運動會 保良局小學數學精英選拔賽 跳繩強心校際花式跳繩比賽

保良局屬下小學聯會水運會 關愛校園獎勵計劃 可口可樂基金活得至「繩」計劃

黃大仙文志獎學金 新加坡數學競賽 全港分區小學跳繩比賽

黃大仙區傑出學生選舉 華夏盃 全港公開乒乓球單項錦標賽

全港少獅國術錦標賽暨大匯演 兩岸菁英數學邀請賽 三寶杯全青少年乒乓球團體賽

香港學界龍賽比賽 香港小學數學奧林匹克比賽 九龍北區小學校際乒乓球賽

男子少年組器械套路錦標賽 全港青少年數學挑戰賽 恒生學界盃

優秀小學生獎勵計畫 全港十八區小學數學比賽 沙田區舞蹈比賽

明日領袖獎 全港中小學普通話演講比賽 校際手鈴比賽

屈臣氏集團香港學生運動員獎 香港學校朗誦節 香港國際手鈴奧林匹克手鈴比賽

黃大仙區小學閱讀報告比賽 香港學校音樂節 山影人趣1 Click全港攝影比賽

校園藝術大使計畫 學校舞蹈節 九龍北區田徑賽

美術設計創作比賽 公開舞蹈比賽 港九地域小學田徑成績測試賽

2014-2015年度「積金為將來」
填色及標語創作比賽

屯門區舞蹈比賽 元朗區舞蹈比賽

九龍北區小學校際田徑比賽 荃灣區舞蹈比賽 灣仔區舞蹈比賽

第四屆大陽腎心健康慈善跑 扶輪盃花式跳繩比賽

本校分別開辦了二十多個不同種類的免費聯課活動，如小提琴組、手鈴隊、非洲鼓組、武術及獅藝

隊、雜耍組、話劇和司儀班等等。此外，亦會外聘專業導師帶領興趣小組，如舞蹈組、花式跳繩隊、幼

童軍團、乒乓球組、手鈴隊等。讓學生從德、智、體、群、美各方面均能全面發展。
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除了校內活動外，學校更為學生提供全方位工作坊，讓學生跳出課室外仍可學習不同的知識。
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學生支援

•  及早識別有特殊教育需要的學生，了解他們的學習困難和不同需要。

•  成立學生支援小組，訂定校本支援計劃及策略，為有特殊教育需要的   

學生提供適切的照顧。

•  透過全校參與模式，合力照顧學生的特殊需要。

•  運用學習支援津貼及調配校內、外資源，為有需要額外支援的學生提供

適切的服務。

全校支援服務

小一自理能力小組 小二專注力小組

伴讀計劃 成長的天空

伴寫計劃 伴數計劃

學科輔導 課後功課輔導

家課調適 評估調適

教育心理學家支援 個人支援檔案

言語治療服務 讀寫能力提升小組

個別學生支援計劃 新來港學童適應課程

區本課後學習及支援計劃 校本課後學習及支援計劃

及早識別及跟進評估 情緒及行為支援

升中轉介 升中面試訓練

智慧尋寶箱

區本計劃- 做個醒目小司儀

校本計劃-花花世界有機農莊

校本計劃-美味麵包製作

言語治療入班協作

校本計劃-BBQ

南生圍生態導賞盆栽蛋糕工作坊校本計劃-士多啤梨採摘活動
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家校合作

家長會、講座及家訪

本校重視與家長的溝通，除舉辦家長會、家長日外，班主任會透過「關心一線」致電家長，並進行家訪。

此外，家長教師會亦會舉行不同主題的講座、工作坊及茶聚等，讓家長們都在學習中成長。

「倆心成長之旅」親子旅行

為增進家長與子女的溝通及加強本校家長之間的聯繫，家長教師會每年均會舉辦「倆心成長之旅」親子旅行！

   

家長小組、應節活動

為凝聚家校共融感，家長教師會舉辦家長興趣小組，如插花、利士封飾物製作、靜觀體感班；並會舉辦相關

的親子活動，如參觀醫院、親子煮食、親子歷奇、親子running game和親子義工活動等。
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保良局陳南昌夫人小學
Po Leung Kuk Mrs. Chan Nam Chong Memorial Primary School
電話：2759 9365
傳真：2799 9830
電郵：info@plkcnc.edu.hk
校網：www.plkcnc.edu.hk
地址：九龍清水灣道 55 號彩雲二邨
	 ( 可於彩虹港鐵站 A2 出口外，乘 16 號小巴直達 )
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保良精神
相互尊重
團結合力
延展愛心
行善助人
感恩知德

造福社群的奉獻精神

願景
幼有所育，少有所學，壯有所為，老有所依，

貧寡孤困殘病者皆有所望

使命
成為最傑出、最具承擔的慈善公益機構，

發揮保良精神，以善心建善業，
致力保赤安良，護老扶弱，助貧健診，

培德育才，揚康樂眾，實踐環保，
承傳文化，造福社群

價值觀
秉承傳統 與時並進
以人為本 關愛感恩
優良管治 務實創新
廉潔奉公 安不忘危
善用資源 注重本益
專業團隊 愛心服務

保良局

陳南昌夫人小學


