
納米塗層消毒
 為學生締造清潔及安全的學習環境，

保障學生在校園內不受新冠肺炎病毒病侵

害(COVID-19)，本校在2021年8月的暑假期間，

聘請專業公司為全棟校舍噴灑塗層消毒劑，把長

效納米消毒液平均地噴灑於校舍每個角落，消毒

液在噴灑物件的表面形成一層納米針狀保護層，

有效殺滅COVID-19及其他細菌病毒，並已

證實對人體無害，有效期長

達180日。

保良局陳南昌夫人小學

保良精神：相互尊重 團結合力 延展愛心 行善助人 感恩知德 造福社群的奉獻精神

地址：九龍新蒲崗康強街30號  電話：2759 9365   傳真：2799 9830

電郵：info@plkcnc.edu.hk  網址：https://www.plkcnc.edu.hk

圖書消毒機
    本校一直積極鼓勵學生多閱讀課外

圖書，自小培養良好的閱讀習慣，以提

升其中、英文能力，鞏固語文基礎。在

疫情下，校方以學生健康為首要考慮條

件，感謝校監林承毅總理於2021-22學

年捐贈一部UVC圖書消毒機，此機乃透

過風機及紫外線光消毒及清潔圖書，令

圖書館在疫情稍緩下，可繼續為學生提

供基本借閱圖書服務，讓小朋友追求課

外知識，享受閱讀的樂趣。

校訊

2021年

12月
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「迎國旗、奏國歌」計劃第一期

聯校升旗比賽（小學組）
    本校於2021年7月24日參加由勵進教育中心主辦、香港青少年

軍總會合辦的「迎國旗、奏國歌」計劃，透過活動，老師及學生們

學習到有關國旗、升旗及奏國歌的基本知識。本校更在是次計劃的

升旗比賽中勇奪小學組冠軍及優秀隊伍。

其中一位參與比賽的四年級袁玥同學 

表示，在訓練過程中學習成為擎旗手，

站在國旗下感到壯嚴和自豪。

Happy Teen's Got Talent 

Teen 才大比拼
    本校於2021年8月21日參與由東九龍總區防止罪案辦公

室主辦的「Happy Teen's Got Talent Teen才大比拼」比賽，

與東九龍區內11間參賽的中、小學及團隊互相切磋。本校

派出8名1-6年級的學生於是次比賽中表演花式跳繩，其中

一年級的學生更做出高難度動作，技驚四座、好評如潮，加

上教練及家長們到場支持學生，最終在比賽中奪魁而回。
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保記名人堂．RubberBand李兆偉

x保良局陳南昌夫人小學
    本校參與由局方拍攝之<保記名人堂>，為本校及保良局作宣傳

介紹。感謝畢業多年的舊生─香港著名樂隊Rubberband低音結

他手李兆偉先生答應演出，重回校園，講述昔日校園的生活點滴，

由黃校長作響導，帶他一起重遊校園。學校搬遷後，校舍大了，設

施亦完善了，兆偉感覺到師生情誼依然如昔。他還特別拜訪昔日鼓

勵他的良師，憶述當年校園軼事、透露小秘密，甚至跟師弟師妹

crossover作精彩表演。

第十九屆家長教師會主席的話
    大家好，我是4A陳家朗媽媽，很榮幸得到各位家長的支

持，當選成為第十九屆家教會主席。

    回想三年前，學校剛由彩雲搬到新蒲崗的新學舍，無論

是對校長、老師們，家長及同學來說，都是一個新挑戰！ 

所有事情都要新接觸新嘗試，有幸在各方的努力下，穩步 

發展，學校亦不斷擴班，漸趨完善。就在幾年裏，我認識了一位願意聽取家長意見和對教育有熱誠的 

黃校長，一班會主動聯絡家長及關心學生的老師們，更有一班互相幫助、互相關懷的家長們，帶給我既

窩心又溫暖的感覺，這就是我們的「陳南昌精神」。我很希望能夠秉承這種精神，繼續發揮我們的力

量，令「陳南昌」這個大家庭茁壯成長。

    最後祝大家身體健康！各位同學學業進步！

蔡潔儀女士（第十九屆家長教師會主席）
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Mr. Aaron McGill
Hello everyone, my name is 

Mr. Aaron McGill. I am the NET 
teacher at PLK Mrs. Chan Nam 
Chong Memorial Primary School. I’m new to 
the school this year, but I have been teaching 
in Hong Kong since 2009! I am excited to get 
to know the students at the school as I teach 
our Space Town Literacy Programme and 
do other fun activities with them. Our Space 
Town Programme helps students learn the 
differences between text types like poems, 
magazines, news articles and etc. We do 
lots of activities, from reader’s theatre and 
storytelling, to presentations and process 
writing. These activities help our students 
build confidence in their use of English in the 
four skills of reading, speaking, listening and 
writing, and they’re fun to do as well! If you 
see me around my home district of Wong Tai 
Sin, feel free to say, “Hi, Mr. Aaron!”

周焯君老師

    大家好！我是周焯君老師，

好開心能夠加入保良局陳南昌

夫人小學的大家庭。我主要是任

教數學、常識及體育科，能夠認識大家是我

的福氣，希望各位同學都能相信自己，盡展

所長，把握每一個機會，勇敢面對每一個挑

戰，加油！

梁穎汶老師
Hello, everyone! This is Miss WM 

Leung. This is my first year in PLK Mrs. 
Chan Nam Chong Memorial Primary School 
and I am grateful that I can be part of this big family. As 
some of you may know, I mainly teach English and Music. I 
really enjoy having lessons with the students here because 
it is rewarding to see the happy faces and improvements 
from you all during the lessons.

Watching movies is my favourite hobby. I can 
experience different lives and get inspirations from it. Let 
me tell you a secret… I learn English from movies too! 
Besides, I enjoy practising yoga and hiking in my spare 
time. These two hobbies not only keep me strong and 
healthy, but also help me to find my inner peace and allow 
me to spend quality time with myself.

There’s a saying, ‘Where there are people, there are 
miracles.’ I believe that everyone of you have your own 
talents. So, please don’t look down on yourself. Treasure 
every chances and always do your best. You will find 
yourself achieve more than you could imagine!

樊莉楠助理教師

    各位陳南昌同學，大家好！我是樊莉楠

助理教師，很高興今年以一個全新的身份和

大家見面，歡迎同學隨時用中、英文跟我聊

天，分享生活趣事。我平日尤其喜歡去發掘不同的美

食，各位可以和我交流美食情報。

    希望能與各位同學在陳南昌共創美好回憶，齊齊

向着目標奮鬥！

賴詠行助理教師

    大家好！我是賴詠行助理

教師，主要任教英文科及擔任

學生支援的工作。好開心能加入

陳南昌這個大家庭，盼望在未來的日子

裏，我們可以一起努力學習和成長。

    祝願每位同學都能享受愉快的校園

生活！

陳敏兒署任主任

    感恩孩童時老師給予我溫暖、

關愛，點燃我執起教鞭的夢想。勇

於做夢，也能踏實築夢，把自己活

成一道光，用眼去觀看，用心去領受，你會

發現人生的美：一顆寬容、善待的心；一份

深刻、真誠的愛。

陸穎怡老師

    我很高興能在今年加入陳南昌這

個大家庭。陳南昌的同學大多都很活

潑，儘管在疫情下，我們每天都要戴着

口罩，但是也無法掩蓋同學們充沛的活力。今年

是充滿挑戰的一年，新的生活模式，新的學習形

式，我希望可以與同學們一起接受挑戰，迎難而

上，自強不息。

黎芷菁老師

    大家好，我是新入職的黎芷菁老師。

很高興能加入陳南昌的大家庭。比起書

本上的知識，我更重視學生的身心健康及

個人成長。同學們，你們平日除了可以向我請教課本

上的疑難外，還可以在小息時與我分享你們的生活點

滴，讓我更了解你們。愛你們。

新入職同事巡禮
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